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L’ E X P O S É

Les jeunes ont

besoin de

développer les

c o n n a i s s a n c e s, l e s

habiletés et les

s t r a t é g i e s

nécessaires afin

de faire des choix

éclairés qui les

amèneront vers

un style de vie

p o s i t i f, équilibré et

s a i n . Ce guide

offre non

seulement de

l’information pour

en arriver à cette

f i n , mais aussi des

stratégies pour

aider les jeunes à

développer ces

h a b i l e t é s.

«La Télé et moi» a été conçu pour correspondre aux résultats d’apprentissage identifiés
dans les documents de curriculum provinciaux à travers le Canada. «La Télé et moi»
rehaussera le programme scolaire actuel dans les domaines de la langue, de la santé et
des études personnelles et sociales en faisant participer les élèves à des activités
amusantes et stimulantes reliées à la communication orale ainsi qu’au visionnement
et à la représentation.

À l’aide des leçons et du vidéo de cette trousse, vous êtes en mesure de préparer
efficacement vos élèves à bien choisir ce qu’ils regardent, à penser de façon critique et
à naviguer avec prudence. 

« L A  T É L É  E T  M O I »  C O N F O R M E  A U X

RÉ SU LTATS D’AP PRE N T I SSAGE
PROV I N CI AUX



■1c L A  S T R U C T U R E  D E S  L E Ç O N S

L E S  L E Ç O N S  D E  « L A  T É L É  E T  M O I »  P R O P O S É E S  A U X
É D U C AT E U R S  C O M P R E N N E N T:

■ une «leçon de base» centrée sur le message publicitaire avec des activités
d’enrichissement

• des activités de pré-visionnement

• la suggestion d’un point d’intérêt pour le visionnement

• des activités de post-visionnement

• des activités d’enrichissement invitant la participation des parents et de la
communauté dans la section intitulée «Un pas de plus»

• une composante visant la compétence médiatique

■1c L E S  T H È M E S

■ L’estime de soi, les rêves et les objectifs, les exemples à suivre, comment s’affirmer, le
risque, la prévention positive, les stéréotypes, l’amitié, la prise de position et la
compétence médiatique.

■1c L E S  R É S U LTAT S  D ’ A P P R E N T I S S A G E

Les résultats d’apprentissage visés par le programme «La télé et moi» ont été selectionnés à
partir d’un échantillonnage soutiré des divers programmes scolaires provinciaux qui
existent à travers le Canada. Les leçons proposées peuvent donc être intégrées dans le
programme scolaire existant pour répondre aux exigences de votre  curriculum provincial
et ce, pour diverses matières académiques aux niveaux élémentaire et secondaire.  

Veuillez considérer La télé et moi comme une ressource pédagogique vous offrant une
multitude de situations d’apprentissage et choisissez à votre gré les leçons les plus
appropriées pour votre contexte et les besoins de vos élèves.
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■1c L A  M É T H O D E  D ’ E N S E I G N E M E N T

Une approche visant les résultats d’apprentissage et qui:

■ est axée sur l’élève

■ favorise l’intégration des champs d’étude

■ est interactive

■ est motivante

■ donne un sentiment de pouvoir aux élèves

■ met l’accent sur le développement positif des jeunes

■ est engageante

■ suit un modèle constructiviste selon la pédagogie par projets

■1c L E S  S T R AT É G I E S  D ’ A P P R E N T I S S A G E

Le jeu de rôles, le montage d’histoires, les entrevues, la rédaction de lettres, le design, la
publication, le graphisme, la production, la création, le visionnement critique, la
promotion, l’enseignement, l’analyse, etc.
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